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Merkis un uzdevumi

Sekmét skolenu veselibas saglabasanu un nostiprinasanu, attistot fiziskas Ipasibas, pilnveidojot
nepiecieSamas prasmes un zinasanas un veidojot godigu attieksmi citam pret citu.

1.Sporta ievieSana audzeknu ikdienas dzive.

2.Veicinat sporta attistibu macibu iestades, pilnveidot audz€knu vispusigu attistibu.

3.Noskaidrot labakas skolas un dalibniekus startam novadu un republikas méroga sacensibas.

Vieta un laiks

Sacensibas notiek macibu iestadés visa macibu gada laika. Regiona, novadu, zonu, finalsacensibas
un republikas sacensibas — péc kalendara plana katram sporta veidam.
Sacensibu sakums-10.00, sléposana un orient€Sanas-11.00, vai atseviski noradot sporta veida programma.

Vadiba

Zonas sacensibas organiz€é un vada sporta skolotaji (atbildiga — sacensibu rikotajskola),
finalsacensibas vada sporta skolotaji sadarbojoties ar Madonas BJSS treneriem attiecigaja sporta veida
(skola katra nodroSina ar vienu tiesnesi). Zonu centri pargjam skolam par sp€lu laiku un vietu pazino ne
velak ka 5 darba dienas lidz startam. Sporta veidu galvenajam tiesnesim ir tiesibas nepielaist dalibniekus
pie starta, ka ar1 diskvalificét dalibniekus par nesportisku ricibu vai ari neatbilstoSu sporta formu. Par
disciplinu sacensibas vieta ir atbildigs komandg&josas skolas parstavis. Zonu sacensibu rezultati janogada
sporta skola 2 darba dienu laika pec sacensibu beigam. Katras sacensibas skolai janodroSina ar vismaz
vienu tiesnesi, vieglatlétika - divi tiesnesi, ja to nav, sacensibu galvenais tiesnesis komandu var nepielaist
pie starta. Rajona uzvargkomndam, kuras izcina tiesibas startét novada un republikas finalsacensibas,
javadas péc novada vai republikas nolikuma (ja laika apstakli, vai citu objektivu iemeslu d€] rajona finals
nevar notikt laika, uz novada sacensibam tiesibas braukt ieprieks€ja gada rajona spartakiades uzvarétajam
attiecigaja sporta veida).

Drosiba
Par drosibas tehnikas instruktazu atbild komand@josas skolas parstavis. Par dalibnieku veselibu,
pirmo palidzibu traumu gadijumos atbild komandgjosas skolas parstavis.

Pieteikumi

Zonas sacensibas mutiski pieteikumi japiesaka ne vélak, ka divas ned€las pirms sacensibam.
Finalsacensibam pieteikumi jaiesniedz rakstiski (vai pa faksu 64821192) vismaz tris dienas pirms
sacensibam (Iidz plkst. 14:00) Madonas BJSS (art vieglatletika, krosa, distancu slépoSana, orientéSanas.
Rakstisko pieteikumu originali jaiesniedz sekretariata 30 min pirms sacensibu sakuma (vélak labojumi un
pieteikumi var tikt nepienemti). Pieteikumi jaaizpilda datorraksta vai drukatiem burtiem. Ja komanda vai
dalibnieks nav pieteikts, to var nepielaist pie starta. Sporta spél€s izsp€les kartibu nosaka atkariba no
pieteikto komandu skaita. Tiek pienpemti tikai noteikta parauga pieteikumi. Pieteikuma formu skatit
pielikuma.

Vérteésana

Vertesana notiek pa vecuma grupam:

,D” grupa (1.-5. klase) — 1998.g.dz. un jaunaki;
,C” grupa (6.-7. klase) — 1996. — 1997.g.dz.;
,B” grupa (8.-9. klase) — 1994. — 1995.g.dz.;
,»A” grupa (10.-12. klase) — 1991. — 1993.g.dz.

Spartakiades kopveértéjuma vértéjamo ieskaisu skaits:

Grupa | ieskaites
”D” 5
”C” 5
”B” 7
”A” 6

Ja nav ieskaites attiecigaja grupa, tad par to sanem nulle punktus.



Punktu sistéma:

Vieta Punkti
Individualie sp.v. Sporta spéles

I 50 50

11 47 47
111 45 45

4. 43 43

5. 42 42

0. 41 40

7. 40 38

Kopvertejuma uzvar skola ar lielako punktu summu 5 ieskait€s. Ja nav noteikto 5 ieskaiSu, tad
augstaks vertgjums skolai, kurai ir vairak ieskaiSu. Vienadu punktu summas gadijuma augstaka vieta ir
komandai, kurai ir vairak izcinitas I vietas. Jaunako klasu skoléni, kuru dzimSanas dati (vecums atbilst
vecako klasu grupu prasibam) drikst startét sava vecuma grupa. Ja dalibnieks start€ neatbilstosi nolikuma
prasibam, tad komanda var tikt diskvalificeta. Ja skolai nestart€ jaunakas grupas komanda, tad skoléns
drikst startet pie vecakas komandas (tikai sporta spélés), basketbola, volejbola un futbola atlauts startet

vienu gadu jaunakam skolénam.

ApbalvosSana

ApbalvoSana notiek pa klasu grupam. Kopverte§juma ieguvusas godalgotas vietas tiek apbalvotas

ar Madonas BJSS diplomiem un kausu. Sacensibu uzvarétaji pa sporta veidiem — ar diplomiem.

Skolu starta numuri:

Skola Nr. Skola Nr.
Cesvaines vidusskola 1-40 Erglu vidusskola 41-80
Lubanas vidusskola 281-320 | Laudonas vidusskola 201-240
Madonas pilsétas 1. vidusskola 81-120 | Madonas Valsts gimnazija | 841-860
Madonas pilsétas 2.vidusskola 121-160 | Varaklanu vidusskola 241-280
Barkavas arodvidusskola 821-840 | Erglu arodvidusskola 801-820
Barkavas pamatskola 321-340 | Bérzaunes pamatskola 341-360

Cesvaines internatskola

761-780 | Degumnieku pamatskola 361-380

Dzelzavas pamatskola

381-400 | Dzelzavas internatskola 861-880

Kalsnavas pamatskola

401-420 | Grostonas draudzes skola 900-920

Lazdonas pamatskola 501-520 | Kusas pamatskola 481-500
Liezéres pamatskola 541-560 | Marcienas pamatskola 161-200
Meiranu pamatskola 581-600 | Metrienas pamatskola 601-620
Murmastienes pamatskola 621-640 | Vestienas pamatskola 741-760
Praulienas pamatskola 661-680 | Sarkanu pamatskola 681-700
Sausngjas pamatskola 701-720 | Stirnienes pamatskola 721-740

Sadalijums pa vecuma grupam un sporta veidiem

»D” grupa ( 1998.g.dz. un jaunaki)

1. | ”Tautas bumba” (meitenes, zéni) 4. | Distancu slépoSana (z&€ni, meitenes)
2. | Futbols 7:7 zéniem 5. | Basketbols (meitenes, z&ni)
3. | Kross (z&ni, meitenes) 6. | Vieglatletikas 4-cina meiteném, zéniem
(300m,t/1,b/m,60m) (pavasart)
»C” grupa (1996. — 1997.g.dz.)
1. | Volejbols 6:6 (z€ni, meitenes) 4. | Vieglatlétikas ,,4-cina Draudziba” (zéni, meitenes)
2. | Futbols 7:7 z€niem 5. | Distancu slépoSana (z€ni, meitenes)
3. | Kross (zéni, meitenes) 6. | Jauno basketbolistu kauss (z€ni, meitenes)




,B” grupa (1994. — 1995.g.dz.)

1. | Basketbols (zéni, meitenes) 5. | Distancu slépoSana (z€ni, meitenes)
2. | Vieglatletika (pavasari) 6. | ,Jauno vieglatletu kauss” (z€ni, meitenes) (rudeni)
3. | Volejbols (zéni, meitenes) 7. | Kross (z&€ni, meitenes)
4. | Orient€Sanas (z€ni, meitenes) 8. | Futbols 7:7 (z&ni)
»A” grupa (1991. — 1993.gdz)
1. | Kross (jauniesi, jaunietes) 5. | Distancu sléposSana (jauniesi, jaunietes)
2. | Basketbols (jauniesi, jaunietes) 6. | Vieglatletika (jauniesi, jaunietes) (pavasaris)
3. | Futbols 7:7 jaunieSiem 7. | Volejbols (jauniesi, jaunietes)
4. | Vieglatletika (jaunie$i, jaunietes)
SPORTA VEIDI
Vieglatlétikas kross
Grupa Distance (m) Vertésana
»D” ;" 500 Komanda 4 dalibnieki,
Rl L 300 verte 3 labako rezultatu
7 1000 summu.
»B” ;" 1000
»A” |8 1000
Vv 2000

Vieglatlétikas ¢etrcina”Draudziba”
v C 2 gr

Start€ skolu izlases komandas-6 dalibnieki.

Programma:

60m skrgjiens, bumbinas meSana, 500m skr&jiens meiteném, 800m skr&jiens zeniem, tallekSana.
Individualos uzvarétajus nosaka peéc cetrcinas punktu tabulam. Komandu veértejuma tiek veértéti piecu
labako dalibnieku rezultati (Cetrcinas punktu summa).

OrienteSanas sports
»B” (,D”, ,,C”, ,A”), grupas
Komandas sastavs — 3 dalibnieki (meitenes un zeéni atseviski). Sacensibas notiek pavéles distance.
Individuali uzvarétajus nosaka péc orienteéSanas sacensibu noteikumiem. Skolu komandu vietu nosaka
summegjot 2 labako dalibnieku laikus.
Basketbols

Spéle notiek péc starptautiskajiem basketbola noteikumiem ar nelielam izmainam, komanda 10
dalibnieki. Spéles tiesa sporta skolotajs vai sertific€ts tiesnesis, jeb skoléns vismaz vienu grupu vecaks.

”D” (1.-5.klasém) -3x7min. (groza augstums 260-265cm. Piezimju norma katra treSdala - 4
piezimes, soda metieni ar 5.piezimi, bumba Nr.5, minttes partraukumi 1-1-2) Nav 3sek. un centra auts.

»C” 6.-7 klas€m 3x8 min (Spéle uz augstajiem groziem 305cm) bumba Nr.6 z€niem, Nr.5 —
meiteném. Piezimju norma katra treSdala - 4 piezimes, soda metieni ar 5.piezimi. miniites partraukumi 1-
1-2

»B” 8.-9.klasém 3x8min. bumba Nr.6 jaunietém, Nr.- 7 jaunieSiem. Pargjie noteikumi tapat ka
,C” grupai.

»A” 10.-12 klasem 4x8/min. (Finala tiek nemta vera savstarpgja spéle)miniites partraukumi 1-1-1-
2. Jaunietem bumba Nr.6, jaunieSiem Nr.7
Finalsacensibas, neizSkirta gadijuma pagarinajums 5 min ,ja v€lreiz neizskirts, tad 5 soda metieni.

Futbols 7:7
Komanda ne vairak ka 10 dalibnieki. Spéle notiek péc futbola noteikumiem. leprieks€ja gada pirmas 6
vietas izdala pa apakSgrupam, par€jas pieloze. Finala savstarp€ja spéle iet lidzi. Ja vairakam komandam ir
vienads punktu skaits, tad janem vera:
1.-savstarpgja spéle;
2.-kopgja iesisto vartu un zaudeto vartu attieciba;
3- kura komanda guvusi vairak vartu; 3



Ja S1e raditaj1 1r vienadi, tad 1zpilda /m soda sitienus (3 sitieni). Ja tinala (par 1. -3. vietu) spéle beidzas
neizskirti, tad katra komanda sit tris 7m.soda sitienus (vienada rezultata gadijuma Iidz pirmajai kladai).
Par uzvaru-3 punkti,neizskirts-1punkts,zaud&jums-0 punkti.

Speles laiks: (laiki var tikt mainiti atkariba no pieteikuSos komandu skaita)

1.-5.kl..-2x10 min.

6.-7.kl.-2x10 min.

8.-9.k1.-2x10 min.

10.-12.kl.-2x15 min.

Volejbols
Spéle notiek péc volejbola noteikumiem. Komanda ne vairak ka 10 dalibnieki.
Tikla augstumi:

Spéele notiek 11dz 2 setu uzvarai. Pirmajos 2 setos spéle notiek 1idz 25 punktiem (ar divu punktu parsvaru),

Grupa Meitenes Zeni
»C” 2,10 2,24
»B” 2,20 2,35
»A” 2,24 2,43

3 seta Iidz 15 punktiem - ar divu punkta parsvaru. Savstarpgjas spéles finala tiek nemtas véra.

Distancu sléepoSana

Grupa Distance (m) Vertésana
»D” M 1000 Sleposana notiek klasiskaja stila. Dalibnieku
= I\Z/I ;888 skaits komanda neierobeZots. Vérte 3 labako
Z 3000 dalibnieku laiku summu.
_B” M 2000
Z 3000
»A” jaunietes 3000
jauniesi 5000

Vieglatlétikas 4-cina

»D” grupa
Komandas sastavs — 5 dalibnieki (meitenes un zeéni atseviski).Programma: 60m.,tallekSana,bumbinas
meSana, 300m. Uzvar€tajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu tabulam, komandam — 3 dalibnieku
punktu summa. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta tai skolai, kurai augstaka individuala vieta.

Vieglatlétika

,C” grupa
PieteikSanas 2 dienas pirms sacensibam. Komandas sastavs-6dalibnieki (meitenes un zeéni atseviski).
Katrs dalibnieks var startét 2 disciplinas un stafetes skréjiena. Katra disciplina drikst pieteikt ne vairak ka
3 dalibniekus no komandas, atlauts startét individualajiem dalibniekiem. Komandu veértéjuma - 8 labako
rezultatu punktu summa. Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka
vieta komandai, kurai ir vairak augstaku vietu.
Programma:
Meitenes-100m,300m,800m., 80m/b (13,00-76,2-7,50), talleksana, lode 2 kg, Sképs 400gr,4x100m
stafete, augstlekSana.
Z@ni - 100m, 300m,1500m, 80m/b (13,72-76,2-7,50), talleksana, lode 3kg, Sképs 400gr, 4x100m stafete,
augstlekSana.

Jauno vieglatlétu kauss (rudent)
Vieglatlétika (pavasari)

,B” grupa
Komandas sastavs — 6 dalibnieki (meitenes un z&ni atseviski). Nav atlauts apvienot vienam dalibniekam
600m un 1500m skrgjienus. Katra disciplina komandu cina var pieteikt ne vairak ka 2 dalibniekus.
Komandu veértgjuma tiek verteti 8 labako rezultatu punktu summa. Uzvar komanda ar lielako punktu
summu. Vienadu punktu gadijuma uzvar komanda, kurai vairak augstaku vietu, (pavasari 600m vieta
400m, +trissolis).
Programma:



Meitenem-100m, 600m, 1500m, 80m/b (13,00-76,2-7,75), augstlekSana, tallekSana, lode 3kg, Skeps 400
gr, 4x100m stafete.
Z@&ni-100m,600m,1500m, 80m/b (13,72-84,0-8,25), augstleksana, talleksana, lode 4kg, sképs 600 gr,
4x100m stafete.

Vieglatlétika “Vidusskolu kauss”
Sacensibas piedalas 10.-12.klasu skoléni. Komandas sastavs 6 dalibnieki (jaunietes un jauniesi atseviski)
+1 parstavis. Katrs dalibnieks var starteét 2 disciplinas un stafetes skr&jiena. Vienam dalibniekam nav
atlauts apvienot 1500m, un 400m skr&jienu. Komandu veért€§juma tiek verteti 8 labako rezultatu punktu
summa. Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma ,augstaka vieta komandai,
kurai augstaks punktu skaits kada no disciplinam.
Programma:
Jaunietes-100m, 400m, 800m, 100m/b (76,2-8,25), augstlekSana, talleksana skeps (600g), lode 3kg,
3-solis, 4x100m stafete.
Jaunie$i-100m, 400m, 1500m, 110m/b (91,4-8,80), augstleksana, talleksana, sképs (700g), lode 5kg,
3-solis, 4x100m stafete.

Piezimes:

Ja “Tautasbumbas” (komanda 10 dalibnieki) noteikumi nemainisies, sp€le paliks tada pati ka
ieprieksgja gada, bet ja bis izmainas, tad par tam tiks informéts tuvakaja sporta skolotaju seminara.

Sadalot zonas, tiek nemts véra pieteikuSo komandu skaits, izcinita vieta ieprieks€ja gada
spartakiadg, sporta bazes atbilstiba sacensibu organizéSanai.

Ja kads no komandas dalibniekiem tai skaita komandas parstavjiem tiek piekerts smekejot, lietojot
alkoholu, narkotikas vai huliganiskas uzvedibas gadijuma sporta baze vai tas tuvuma pirms sacensibam,
sacensibu laika vai uzreiz péc sacensibam — komanda tiek diskvalificéta (komandai tiek atnemta iegiita
vieta un punkti).

Protesti par rezultatiem, izcinitajam vietam, tiek piepemti vienu ned€lu p&€c sacensibam, par
kopvertejumu Iidz 8 maijam.

Priekslikumus nakama gada nolikumam un zonu sadalijumam iesniegt rakstiski Madonas BJSS
lidz 2010.gada 15.maijam.

Sacensibu galvenie tiesnesi sporta veidos:

Vieglatletika - Aleksandrs Krauklitis Basketbols - Agnis Bekeris

Volejbols - Janis Sudars Futbols — Janis Irbe

Orientésanas - Gunars Ikaunieks T/bumba - Artiirs Akmentins

Distancu slépos. - Dainis Vuskans Kross — Anta Irbe

Pielikums:
PIETEIKUMS
SKOLAS NOSAUKUMS
SACENSIBU NOSAUKUMS GRUPA
Nr.p.k. VARDS, UZVARDS DzimSanas Dal. Disciplinas Arsta Audz. paraksts par
dati (g.m.d.) Nr. paraksts dr.tehn.instruktazu

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Komandas parstavja paraksts: Lot /

VADRS, UZVARDS
Direktora paraksts: Lottt /
VARDS, UZVARDS
Madonas BJSS direktora vietnieks macibu darba: /Janis Irbe/



