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2012.gada 23.janvārī
Madonas BJSS ziemas čempionāts

VIEGLATLĒTIKĀ

„A” un „Junioru” grupām

NOLIKUMS

MĒRĶIS UN UZDEVUMS

Noteikt labākos jaunos vieglatlētus.

Noteikt izlases sastāvu republikas mēroga sacensībām.

VIETA UN LAIKS

Sacensības notiks Madonas Sporta centra hallē (Gaujas iela 13), 2012.gada 07. februārī plkst.11.00

ORGANIZATORI


Sacensības organizē Madonas BJSS vieglatlētikas nodaļa.


Galvenais tiesnesis – Aleksandrs Krauklītis.


Galvenā sekretāre – Anita Krauklīte.

DALĪBNIEKI


Vecuma grupas: 


„A” grupa un „J” grupa startē apvienotā grupā (1995.g.dz. – 1993.g.dz.)

Sacensībās piedalās: 

Madonas sporta skolas vieglatlētikas nodaļas treniņgrupu audzēkņi no Madonas, Ļaudonas, Praulienas; Cesvaines, Lubānas un Varakļānu novadu skolu sportisti un uzaicinātās sporta skolas.

PROGRAMMA

60m


60m/barj. (barjeras katra vecuma grupa skrien atbilstoši sava vecuma prasībām)
Tāllēkšana

3-solis


Augstlēkšana

Pildb. grūšana (z-5 kg, m-3 kg)


8 apļu skrējiens (1000m)


Barjeru attālumi un augstumi:

60m/b J zēni (13.72-100,0-9,14)

60m/b J meit (13.00-84,0-8,50)
60m/b A zēni (13.72-91,4-8,80)

60m/b A meit (13.00-76,2-8,50)

NOSACĪJUMI

Sacensības ir individuālas.

Katrs treneris nodrošina ar vienu zinošu tiesnesi vai pats piedalās sacensību tiesāšanā.

Dalības maksa no dalībnieka 0,50 Ls.
APBALVOŠANA

Sacensību 1.-3.vietu ieguvējus apbalvos ar medaļām. 

PIETEIKUMI


Komandu pieteikumi jāiesūta pa e-pastu anita1971@inbox.lv vienu dienu pirms sacensībām.


Par pieteikumu saņemšanu jāpārliecinās pazvanot uz mob.t. 27727818 vai 26165213.

Sagatavoja: A. Krauklīte (vieglatlētikas nodaļas vadītāja)
